
 
 

 
                                                                                                                                                       يحارجلا رایخلا :يدثلا ناطرس نم ةركبملا ةلحرملا
 ضعب جلاعلا نمضتی دق يحارجلا لخدتلا دعب .يعاعشلإا جلاعلا عم طقف ثیبخلا مرولا لاصئتسا وأ ھلمكأب يدثلا لاصئتسا ةیلمعب مایقلا نمزعی يتلالا ءاسنلل داشرلإا اذھ .يدثلا ةجسنأ يف ومنت ةیناطرسلا ایلاخلا نأ ينعت ةركبملا ةلحرملا
 ىرجًت  مارجومام ةعشأ عم ةرمتسم ةعباتم تارایز اھیلت  فوسو ماتلا ریدختلا تحت ىرجُت فوس ةیلمعلا .ةلاحلا ھیعدتست ام بسح ةیفاضإ تٍایلمع ءارجلإ اضیأ ةجاح كانھ نوكت دق .يعاعشلإاو يئایمیكلا جلاعلا وأ ةینومرھلا ةیودلأا

 .ةلاحلا ةبقارمل رثكأ وأ اrیونس

 ىضرملا ةلئسأ يدثلا لاصئتسا ةیلمع يعاعشلإا  جلاعلا عم طقف ثیبخلا مرولا لاصئتسا ةیلمع

 ددغلا لاصئتسلا أضًیأ نیجاتحت دق  .ھب ةطیحملا ةجسنلأا ضعب عم مرولا لاصئتسا ةیلمع كل ىرجًت فوس
 فوس حرجلا مائتلا دعب .يلاتلا مویلا وأ مویلا سفن ىفشتسملا ةرداغم نیعیطتست .طبلإا ةقطنم يف ةیوافمللا
 .عیباسأ 6 ىلإ 3 ةدمل يعاعشلإا جلاعلا نیقلتت

 ةقطنم يف ةیوافمللا ددغلا لاصئتسلا اضًیأ نیجاتحت دق .ھلمكأب يدثلا لاصئتسا ةیلمع كل ىرجُت فوس
 نم صلختلل بوبنأ لاخدإ ىلإ ةجاحلا عم لقلأا ىلع لماك مٍوی ةدمل ىفشتسملا يف نیقبت دق .طبلإا
  .رثكلأا ىلع نیعوبسأ ةدمل ةعمجتمُلا لئاوسلا

 نمضتی اذام
 ؟جلاعلا

 تایاھن وأ فاوح يف  ناطرسلا دوجو ىلع ةلاد تٍاملاع تدجوُ ول لاح يف ىرخأ ةٍیلمع ىلإ نیجاتحت فوس
  .ھلاصئتسا مت يذلا جیسنلا

 ىرخأ نكامأ نم ينھد جیسن وأ دلج ةعارزب ةیلمعلا هذھ متتو يدثلل ءانب ةداعإ ةیلمعب مایقلا نیراتخت دق
 .لصأتسمُلا يدثلا عضوم ىلإ كمسج نم

 ىلإ جاتحأس لھ
  ؟ىرخأ ةیلمع

 :ابیرقت ةأرما 100 لك نم
  رثكأ وأ تاونس 10 ةدمل شیعت دق )%83 ىلإ %65( 83  ىلإ 65
  رثكأ وأ ةنس 20 ةدمل شیعت دق )%50 ىلإ %44( 50  ىلإ 44

 :اًبیرقت ةأرما 100 لك نم
  رثكأ وأ تاونس 10 ةدمل شیعت دق )%80 ىلإ %66( 80  ىلإ 66
  رثكأ وأ ةنس 20 ةدمل شیعت دق )50%( 50

 ؟تومأس لھ

 :ةأرما 100 لك نم
  تاونس 10 للاخ ىرخأً ةرم ناطرسلاب باصُت دق )%39 ىلا %20( 39  ىلإ 20
 ةنس 20 للاخ ىرخأً ةرم ناطرسلاب باصُت دق )%36 ىلا %29( 36 ىلإ 29

 :ةأرما 100 لك نم
  تاونس 10 للاخ ىرخأً ةرم ناطرسلاب باصُت دق )%34 ىلإ %12( 34  ىلإ 12
 ةنس 20 للاخ ىرخأً ةرم ناطرسلاب باصُت دق )30%( 30

 باصأس لھ
 ةرم ناطرسلاب
 نكاما يف ىرخا
 ؟ىرخا

 :ابیرقت ةأرما 100 لك نم
 ىودعلاب باصُت دق )2%( 2
 .ةردان يھف حورجلا مائتلا لكاشم وأ ,مدلا طلجت ,ةیغامدلا ةتكسلا :لثم ىرخلأا رطاخملا
 عم لوزت تاریغتلا هذھ نكل ھفعض وأ دلجلا رارمسا لثم دلجلا يف تاریغت ببسی دق يعاعشلاا جلاعلا
  .اrدج ةردان عاعشلإل ضرعتلا ببسب رخأ ناطرس ثودح صرف .تقولا
 ةقطنم يف ساسحلإا نادقف وأ ملأ وأ خافتنا ببسی دق طبلإا ةقطنم يف يعاعشلإا جلاعلا وأ ةیحارجلا ةیلمعلا
  .عارذلا وأ طبلإا

 :ابیرقت ةأرما 100 لك نم
 ةیدلج تٍافعاضمب باصُت دق )%8 ىلإ %4( 8 ىلإ 4
  ىودعلاب باصُت دق )5%( 5
 قاسلا وأ ةئرلا يف مدلا طلجتب باصُت دق )1%( 1
 .ةردان يھف حورجلا مائتلا لكاشم ,ةیغامدلا ةتكسلا ,ةیبلقلا ةبونلا ,توملا :لثم ىرخلأا رطاخملا
 يف ساسحلإا نادقف وأ ملأ وأ خافتنا ببسی دق طبلإا ةقطنم يف يعاعشلإا جلاعلا وأ ةیحارجلا ةیلمعلا
  .عارذلا وأ طبلإا ةقطنم

 ؟رطاخملا يھ ام

 لٍكاشم نم نیناعت وأ دلجلا رشقت اضًیأ نیظحلات دق .ةیلمعلا دعب خافتنا وأ ساسحلإا نادقف وأ ملأب نیباصت دق
 .يعاعشلإا جلاعلا دعب اضًیأ بعتلاب نیرعشت دق .ةعضرم مأ تِنك اذإ جلاعمُلا يدثلا نم ةیعیبطلا ةعاضرلا يف

 رارضأ دجوت لھ  .بدن دوجوب اضیأ نیرعشت دق .ةیلمعلا دعب خافتنا وأ ساسحلإا نادقف وأ مٍلأب نیباصُت دق
 ؟ةیبناج

 ةدملا قرغتست مك .ةیلمعلا دعب عیباسأ 6  ىلإ 3 نوضغ يف لمعلاو ةیعیبطلا نھتایحل ندعی ءاسنلا مظعم .ةیلمعلا دعب نیعوبسأ ىلإ نیموی نوضغ يف لمعلاو ةیعیبطلا نھتایحل ندعی ءاسنلا مظعم
 ؟ىفشأ يك
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This patient decision aid (Early-stage Breast Cancer: Surgery Options) was created by the EBSCO Health Innovations and Evidence-Based Medicine Development Team (Brian S. Alper, MD, MSPH, 
FAAFP, FAMIA; Martin Mayer, DMSc, MS, PA-C; Eric Manheimer, PhD; Bonnie Johnson, MBA; Khalid Shahin, BA). Review for clinical accuracy and patient-friendly readability was provided by 
DynaMed Shared Decisions reviewers and editors (Susan Troyan, MD, FACS; Joseph S. Wislar, MS; Ryan Kelly, MS). Translation to Arabic was provided and reviewed by Fatima Al Hannan, Faye Al 
Khalifa, Julie Sprakel,  RGN, MSc, FFNMRCSI, PhD and Haitham El-Baghdady, MD, MHA. The currency and accuracy of the content of this patient decision aid is maintained with a systematic process 
of: 

(1) scoping the patient questions with a clear specification of population, options, and outcomes of interest, informed by systematic surveys of people who may face this decision 
(2) systematically searching for the best available evidence to answer the scoped patient questions using DynaMed, PubMed with limiters for systematic reviews, PubMed with limiters for 

original research reports, and citation tracing 
(3) critically appraising articles which meet inclusion criteria for results and certainty of those results with consideration of risk of bias, directness, consistency and precision (based on GRADE 

Working Group methodology) 
(4) selecting the best available method of synthesis of evidence results based on certainty of evidence, magnitude of important differences, and expected patient perception 
(5) synthesizing evidence results to provide the best answer to represent the body of evidence 
(6) translating the summary of findings (synthesized evidence results) to patient-friendly language and presentation 
(7) confirming that patient-friendly presentation accurately represents the evidence synthesis 
(8) reviewing all feedback from clinical review, surveys of people who may face this decision, and feedback from users of the decision aid to revise content at any of the prior steps as 

warranted (and continue through subsequent steps) 
(9) continuously repeating the systematic searches and repeating subsequent steps as warranted 
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